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Gdje prica susrece promjenu

Prava moc razgovora nije u onome sto izgovaramo, vec
u onome sto drugi dozive dok nas slusaju.

Milton H. Erickson

Dobrodosli!

Pred vama je uvodni materijal za Skolovanje hipnoterapeuta i regresoterapeuta kroz hipnoti¢ko
pripovijedanje. Program ove edukacije povezuje osnove hipnoze i hipnoterapije, razgovornu
hipnozu, rad s glasom, hipnotiCki jezik, dubinsko sluSanje, emocionalnu mudrost i
pripovijedanje.. Drugim rijeCima, usvajat ¢ete vjesStine i znanja svjesnosti i svjesne prisutnosti,
dubokog sluSanja i propitivanja, intuitivnog istrazivanja i osnazivanja, emocionalnog podrzavanja

i iscjeljivanja.

Kao terapeut hipnotickog pripovijedanja, vjerujem da svaka osoba vec¢ nosi novu pri¢u u sebi.
Moja uloga je da pomognem da se otkrije, ili preokrene iz stare priCe, koja je gotova. Uvjerio sam
se da se najvece promjene dogadaju kad osoba prestane analizirati — i po¢ne slusati drugaciju
verziju sebe. Terapija ne mora poceti pitanjem "Sto nije u redu", nego sa znatizeljom: "A koja je

prica koju jo$ nitko nije ispricao?"

U potrazi za tim podsvjesnim, skrivenim i budu¢im priCama, spoznao sam da glas moze biti
terapija, ako zna kako nositi intuitivnu pricu. A ta nova pric¢a koja sjedne u podsvijest — bilo kao

uvid, svjedocanstvo, otkrice ili namjera - ono je §to mijenja sve ostalo.

HipnotiCko pripovijedanje je govor koji zna dotaknuti ono Sto je zaboravljeno, potisnuto,
presSuceno —iizazvati promjenu, preokret, pomak. To je tehnika i metoda, zahvat i pristup za one

koji Zele zaustaviti trenutak i stvoriti prostor.

Za terapeute koji zele biti pripovjedaci promjene, a ne autori tudih rjeSenja. Za one koji znaju da
jedna pri¢a — ispricana u pravom trenutku, pravim glasom — moZze otvoriti vrata koja svijest vec
dugo drzi zaboravljenim.

Zaklju¢anim.

Otpisanim.
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| dok ¢e mnogim NLP-evcima ovaj program zazvucati kao “Milton metoda”, a hipnoterapeutima
kao da dolazi iz svijeta eriksonijanske hipnoze - ja bih volio da se hipnoticko pripovijedanje
smjesti na novo mjesto: mozda na ono “H." u Ericksonovu imenu (koje njemu znaci Hyland). Na
pola puta izmedu hipnoze i NLP-a, terapije i coachinga, retorike i poetike, intuicije i logike — s
puno emocije u svim bojama pripovijesti nasih podsvijesti. U tom prostoru vaznu ulogu ima i
hipnoticki mindfulness — prisutnost koja terapeutu omogucuje da ostane uz klijenta, osjeti

trenutak i ne pozuri ispred price koja se tek pocinje otvarati.

| zato stvaram Skolu hipnoti¢kog pripovijedanja za bududi narastaj hipnoterapeuta koji koriste
pricu i sugestiju, glas i trans, intuiciju i hipnoticki mindfulness kako bi zajedno s klijentom dosli

do uvida, preokreta price i emocionalne cjelovitosti.

| dok moje rijeci postaju Vase rijecl..
dobrodosli u trenutak
kada prica susrece promjenu.

Hrvoje Felbar

felbar.net



Napravite stanku: svjesni i prisutni.

Zastani. Nema kRamo ici ni sto uciniti.
Postoji samo sve ono sto mozes biti.

Michael Brown

U Skoli hipnoti¢kog pripovijedanja vodim prakti¢ni dio rada s mindfulnessom, kroz koji polaznici
razvijaju i produbljuju vjestine potrebne za primjenu hipnoti¢kih elemenata koje u¢imo tijekom
programa. Mindfulness koristimo kao temelj za razvoj prisutnosti, samosvijesti i unutarnje
stabilnosti terapeuta. Vjerujem da je upravo terapeut najvazniji instrument svakog terapijskog

procesa te da kvaliteta njegove prisutnosti znacajno utjeCe na kvalitetu rada s klijentom.

Moj je cilj pomoci polaznicima da kroz mindfulness jasnije osvijeste sebe, svoje misli, emocije i
reakcije, kako bi mogli razlikovati ono Sto pripada njima od onoga Sto pripada klijentu. Takva
razina svjesnosti omogucuje sigurniji i autenti¢niji ulazak u terapijski prostor, s viSe jasnoce,
fokusa i profesionalne odgovornosti. Mindfulness pritom koristimo kao snazan alat za

samoregulaciju i razvoj kapaciteta za prisutnost u radu s ljudima.

Kroz temeljne principe mindfulnessa uc¢imo kako ostati prisutan, otvoren i usmjeren u odnosu s
klijentom, bez preplavljenosti vlastitim sadrzajima. Time dodatno osnazujemo hipnotiCke vjestine
koje se poducavaju u Skoli te stvaramo prostor za njihovu dublju i prirodniju primjenu. Na taj
nacin gradimo cvrste temelje za svjestan, etiCan i kvalitetan terapijski rad, u kojem terapeut

moze biti stabilan oslonac procesu promjene i osobnog rasta klijenta.

| dok stanka postaje
Vas put natrag k sebi.
dobrodosli u trenutak kada
mindfulness susrece hipnozu. 4§

Svetlana Blazevic
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Ljudi misle da price sluze za
zabavu, ali price oblikuju nase
Zivote, stvaraju nasu stvarnost i
vode nasu sudbinu.

Clarissa Pinkola Estes
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Hipnoza

Postajes ono o cemu najvise razmisljas. Tvoj podsvjesni um
oblikRuje stvarnost iz tvojih najdubljih uvjerenja.

Joseph Murphy

Hipnoza je prirodno, budno stanje promijenjene i usmjerene paznje. Osoba Cuje, osjeca i
prati proces, dok se njezina paznja postupno okrec¢e prema unutarnjem iskustvu —
slikama, emocijama, tjelesnim osjetima, sjec¢anjima i znacenjima.

U Skoli hipnoti¢kog pripovijedanja hipnozu promatramo kao proces kojim se glasom u
transu isporucuje sugestija koja potiCe uvid, regulaciju i promjenu unutarnjeg iskustva.
Trans je prirodno stanje promijenjenog fokusa i percepcije, a hipnoza je svjesna i
namjerna primjena transa. Razlika izmedu svakodnevnog transa i hipnoze nije prvenstveno
u stanju, nego u namjeri, odnosu i nac¢inu na koji se paznja vodi prema odredenom
iskustvu ili cilju.

Jedan od nacina razumijevanja hipnoze jest monoideja — zadrzavanje paznje na jednoj
ideji, slici, emociji ili dozivljaju dok ostali sadrzaji privremeno blijede. Osoba se moze
potpuno povezati s iskustvom ili se od njega dovoljno odmaknuti da ga sagleda iz nove
perspektive. Zato se u hipnozi razvijaju i koriste kapaciteti asociranosti i disociranosti.

U transu se aktivnost kriticCkog faktora smanjuje, dok osoba ostaje budna, svjesna i
sposobna prihvatiti ili odbiti ono Sto joj se predlaze. Sugestija tada moze prijeci iz
informacije u unutarnji dozivljaj, povezati svjesne namjere s podsvjesnim procesima i
otvoriti pristup novim odgovorima, resursima i moguc¢nostima promjene.

Kroz Skolovanje tijekom Osnovnih hipnoti¢kih vjestina razvijat ¢ete sposobnost
e prepoznati i usmjeravati paznju
e razumjeti odnos hipnoze, transa, monoideje i sugestije
e razlikovati asociranost i disociranost
e opazati znakove transa i pratiti klijentove reakcije
e stvarati rapport, sigurnost i hipnoticku suradnju
o koristiti glas, ritam, imaginaciju i sugestiju
o voditi klijenta kroz ulazak u trans, produbljivanje, iskustvo i povratak
o koristiti osnovne hipnoticke fenomene i samohipnozu
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Hipnoterapija | regresoterapija

Najvece otkrice moje generacije jest da ljudi
mogu promijeniti svoj zivot mijenjajuci svoj stav.

William James

Hipnoterapija i regresoterapija koriste hipnozu i trans za rad s unutarnjim iskustvom
klijenta. Povezuju paznju, emocije, tjelesne reakcije, slike, sjecanja, uvjerenja i sugestiju
kako bi se klijent dublje povezao s onime §to oblikuje njegov sadasnji zivot.

Hipnoterapija je terapijski pristup koji koristi hipnozu za razumijevanje, emocionalno
oslobadanje i integraciju iskustva. Promjena se razvija kroz dozivljaj u transu, a ne samo
kroz racionalnu analizu. Terapeut prati klijentovu temu, emocije, unutarnje sukobe,
vjerovanja i dijelove identiteta te pomaze povezati iskustvo s novim znacenjem, osjecCajem
sigurnosti i ve¢om moguc¢nos$cu izbora.

Hipnoterapijski rad moze ukljucivati:
e emocionalnu regulaciju i osnazivanje
e rad s unutarnjim djetetom
 revivifikaciju i rad s ranijim iskustvima
e istrazivanje vjerovanja, potreba i unutarnjih dijelova
e promjenu perspektive i integraciju
e stvaranje novih odgovora i unutarnjih resursa

Regresoterapija koristi hipnoticki trans za povratak prema ranijim iskustvima koja su
povezana sa sadasnjom temom Kklijenta. Polaziste moze biti emocija, tjelesni osjecaj,
obrazac ponasanja, odnos ili unutarnja slika. Klijent kroz slike, osjecaje, senzacije i
promjene perspektive istrazuje dogadaje koji su ostavili emocionalni trag. Cilj nije samo
prisje¢anje, nego razumijevanje povezanosti izmedu proslog iskustva i danasnjih reakcija,
emocionalno razrjeSavanje i integracija.

Regresoterapijski sadrzaj moze se pojaviti kao: iskustvo iz ovoga ZzZivota, susret s
unutarnjim djetetom, simboliCka ili metaforicka prica, iskustvo proslog zivota. Terapeut
vodi klijenta kroz dozivljaj kako bi on sam prepoznao znacenje, uvid i novi odnos prema
vlastitom iskustvu.

Oba pristupa temelje se na sigurnosti, terapijskom odnosu, svjesnoj prisutnosti, transu,
glasu, sugestiji i klijentovoj aktivhoj ulozi. Hipnoterapija Sire radi s emocijama,
vjerovanjima, unutarnjim dijelovima i identitetom, dok regresoterapija naglasenije prati put
prema ranijim iskustvima i njihovoj povezanosti sa sadasnjosScu. Obje vode prema
razumijevanju, regulaciji, integraciji i promjeni.
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Hipnoticko pripovijedanje

covjecanstvo ikada koristilo.

Rudyard Kipling

Hipnotiéko pripovijedanje autorski je pristup Skole koji povezuje hipnozu, glas, trans,
sugestiju, intervju, pricu i metaforu.

Terapeut sluSa sadrzaj klijentove priCe, ali i ono Sto se otkriva ispod rijeCi: emocije,
vrijednosti, unutarnje sukobe, preSuc¢ene potrebe i mogucnosti promjene.

Kroz trans, hipnoti¢ki mindfulness i dubinsko sluSanje stvara se trenutak i prostor u kojem
klijent moze drukcije dozivjeti vlastitu pricu, pronaci novo znacenje i osjetiti mogucnost
preokreta.

Hipnoticko pripovijedanje je motivacijski govor za podsvijest.

Ovaj pristup povezuje:

e rad s podsvijesSc¢u i transnim stanjima

e hipnoticki mindfulness i emocionalnu prisutnost
dubinski intervju i prepoznavanje klijentove price
glas, ritam, tiSinu i hipnoti¢ko govorenje
jezik, sugestiju, metaforu i simboliku
intuitivno oblikovanje pri¢e prema konkretnom klijentu
stvaranje sigurnosti i povjerenja u terapijskom odnosu

Primjena

HipnotiCko pripovijedanje primjenjuje se u hipnoterapiji i regresoterapiji, a njegove se
komunikacijske vjesStine mogu koristiti i u coachingu, edukaciji, govorniStvu i osobnom
razvoju.

Hipnoti¢ko pripovijedanje razvija sposobnost:
e da Cujete pricu koju klijent ve¢ nosi
e da prepoznate mjesto na kojem se pri¢a zaustavila
e darijec¢ima, glasom i sugestijom otvorite novu perspektivu
e da stvorite pri¢u koja proizlazi iz klijenta i njegova iskustva
e da vodite promjenu bez nametanja gotovog rjeSenja
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SKELA HIPNOTICKOG PRIPOVIJEDANJA
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Temeljni principi edukacije

Skola hipnotiékog pripovijedanja polazi od povezanosti transa, svjesne prisutnosti,
sigurnosti, glasa, sugestije i priCe.

Trans usmjerava paznju prema unutarnjem iskustvu i mijenja nacin na Kkoji osoba
dozivljava tijelo, vrijeme, misli, emocije, slike i znaCenja. Razvija se kroz indukciju,
razgovor, glas, ritam, imaginaciju, sugestiju i pripovijedanje. Svjesna prisutnost omogucuje
terapeutu da prati klijentove reakcije, prilagodava vodenje i ostane povezan s razvojem
procesa.

Mindfulness razvija sposobnost opazanja misli, emocija, tjelesnih senzacija i odnosa
prema vlastitom iskustvu. Hipnoti¢ki mindfulness povezuje tu svjesnost s glasom,
usmjeravanjem paznje, transom i terapijskim odnosom. Emocionalna mudrost pomaze
prepoznati potrebe, vrijednosti, granice i iskustva koja se otkrivaju kroz emocije.

Empaticni svjedok i sigurno mjesto stvaraju unutarnji i odnosni oslonac za dublji terapijski
rad. Terapeut paznjom, razumijevanjem i stabilnoSc¢u prati klijentove emocije, tjelesne
reakcije, slike i rijeCi te pomaze da iskustvo bude dozivljeno, razumijeno i povezano u
cjelinu. Klijent postupno razvija vlastiti unutarnji glas podrske, a sigurno mjesto postaje
polaziSte za susret s osjecajima, sjecanjima i unutarnjim dijelovima koji traze prihvacanje i
integraciju.
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U sredistu Skolskog pristupa nalazi se hipnotiCko pripovijedanje, koje nastaje na sjecistu
triju elemenata: glasa, transa i sugestije.

Prisutnost
i
Sigurnost

TRANS

HIPNOTICKO
PRIPOVIJEDANJE

Namjera
i
Svrha

SUGESTIJA

Glas prenosi odnos, ritam, emociju i smjer procesa. Trans pretvara rijeci i slike u dozivljaj.
Sugestija usmjerava paznju, povezuje iskustvo i podrzava stvaranje novog znacenja. |z
njihova povezivanja nastaje prica koja moze:

opustati — usmjeravati paznju i regulirati napetost

osnazivati — aktivirati vrijednosti, vrline i unutarnje resurse

istrazivati — otvarati pristup emocijama, obrascima, sje¢anjima i simbolima

iscjeljivati — podrzavati prihvacanje, promjenu znacenja i integraciju iskustva

Prica se oblikuje iz dubinskog intervjua, klijentovih rije€i, emocionalnog iskustva i cilja
rada. Terapeut povezuje ono Sto Cuje, opaza i razumije u vodenje prilagodeno konkretnom
klijentu i trenutku procesa.

Da bismo razvili hipnoterapeuta koji djeluje kao empati¢ni svjedok i zajedno s klijentom
stvara sigurno mijesto, u Skoli razvijamo vjestine svjesne prisutnosti, hipnoti¢kog
mindfulnessa i emocionalne mudrosti, glasa i hipnoticCkog govorenja, stvaranja rapporta,
vodenja dubinskog intervjua te oblikovanja transformativnih prica.
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Kada nekoga duboko slusamo,
ne da bismo odgovorili nego da
bismo razumjeli, stvaramo
prostor za iscjeljenje.

Daniel Siegel
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m6 éind‘cionalnu mudrost — sposobnost koja povezuje
_tehgencuu iskustvo i intuiciju, usmjerenu paznju, jasnu namjeru

058 f-f-é-'ra_;vijati mindfulness kroz paznju na dah, tijelo, misli i emocije

'-. '._ ':pr':e'pozhati vlastite reakcije i zadrzati stabilnost u radu s klijentom
. razlikovati emocionalnu prisutnost, svjesnost i proaktivni izbor
: o koristiti glas i vodenje paznje u hipnotickom mindfulnessu
»‘-».; o pratiti:-'k_ljjéntovo iskustvo kroz tjelesni, misaoni i emocionalni kanal
2 . '_':p_r.imje'nj-iVaii svjesnu prisutnost u hipnozi, razgovoru i terapijskom odnosu
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Il. Glas | hipnoticko govorenje

Prije nego sto sluSatelj u potpunosti razumije rijeci, glas ve¢ prenosi stanje,
odnos i namjeru. U hipnozi glas postaje jedan od glavnih instrumenata za
usmjeravanje paznje, stvaranje rapporta i vodenje iskustva. Intonacija,
intenzitet, tempo, ritam, stanke, boja glasa i dah odreduju kako ¢e rijeci biti
primljene i dozivljene.

Hipnoticki glas prilagodava se klijentu, trenutku i namjeni procesa. Moze
usporiti ritam i podrzati opustanje, pojacati energiju i osjecaj snage, pratiti
istrazivanje unutarnjeg iskustva ili podrzati prihvacanje i integraciju.

U Skoli razvijamo sposobnost razlikovanja i primjene beta, alfa i theta glasa.
Beta glas podrzava budnost, jasnoc¢u i usmjerenost. Alfa glas produbljuje
opustanje, imaginaciju i unutarnju paznju. Theta glas prati dublji trans,
simboli¢ko iskustvo i emocionalno povezivanje.

Hipnoticko govorenje povezuje glas, rijeCi, sugestiju i namjeru. Sugestija se ne

prenosi samo sadrzajem recenice, nego i nac¢inom na koji je izgovorena.
Ritam, naglasak, ponavljanje, stanka i promjena tonaliteta usmjeravaju paznju
te pomazu da rijeci prijedu iz informacije u dozivljaj.

Sto éete nauéiti?
e razvijati jasnocu, nosivost i izrazajnost glasa
e razlikovati i primjenjivati beta, alfa i theta glas
e Kkoristiti dah, ritam, tempo, intonaciju i stanku
e glasom stvarati rapport i usmjeravati paznju
o prilagodavati govor klijentu, trenutku i namjeni procesa
e povezivati glas, sugestiju i pricu u cjelovito hipnoticko vodenje
e razviti vlastiti prepoznatljiv hipnoticki glas i govorni stil
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' fdok govorl slusa zastaje prisjeca se ili zamislja.
\ 'od 'pgznate price prema onome Sto se tek otkriva i
‘prepoznatl pravi trenutak, pitanje i smjer procesa.

:g_.radlt_llrapport S|gurnost i hipnoticku suradnju

K ‘_"lstrazwatl dogadajnu, znacCenjsku i nesvjesnu razinu klijentove price

‘_ 'p_repoz_navatl_._znakove transa tijekom razgovora

: ._____po'stavlj'at.i- pitanja koja otkrivaju emocije, potrebe, vrijednosti, vjerovanja i
identitet '

- e pratiti Qovor,_glas, disanje i emocionalne promjene klijenta

o « prepoznavati kljuéne rijedi, slike i metafore

= = oblikovati sugestije iz klijentova vlastitog jezika
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q.l'

o -':Tﬁjpnouéka prlca moze
el opustat| — usmjeravati paznju i regulirati napetost
'_'=:osna2|vat| — aktivirati vrijednosti, sposobnosti i unutarnje resurse

e -|s’_£r__a-2|vat|- — otvarati pristup emocijama, sje¢anjima, obrascima i simbolima
_'_'___" :--':-__‘isc]elji-vati'—"_podria_vati prihvacanje, preokret znaCenja i integraciju iskustva

Prlca tako postaje sredstvo kroz koje klijent moze prepoznati novu perspektivu,
'-'IQOSIetltl mogucnost promjene i poceti oblikovati drukciju pricu o sebi.

03 §_'_to,k':ete_.n'auéit_i?
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Od uvida do promjene

U zavrSnom modulu polaznici povezuju znanja i vjestine iz cijelog Skolovanja u cjelovit rad
s klijentom. Trans, hipnoti¢ki mindfulness, empati¢ni svjedok, sigurno mjesto, dubinskKi
intervju, glas, sugestija i prica postaju dijelovi metode koja klijenta vodi od pocetne teme
prema iskustvu, razumijevanju i promjeni. Polaznik odabire hipnoterapijski ili
regresoterapijski smjer, a kombinirani program ukljucuje obje metode.

Hipnoterapijska metoda Junakovo putovanje

Junakovo putovanje strukturira hipnoterapijski proces kroz pet povezanih etapa.
Opustanje usmjerava paznju, regulira napetost i gradi osje¢aj sigurnosti i suradnje.
Osnazivanje povezuje Kklijenta s njegovim vrijednostima, vrlinama, sposobnostima i
iskustvima uspjeha.

Istrazivanje vodi prema emocijama, vjerovanjima, unutarnjim sukobima, obrascima i
dijelovima identiteta povezanima s klijentovom temom.

Iscjeljivanje podrzava prihvac¢anje, promjenu znacenja, dovrSavanje unutarnjeg dijaloga i
povezivanje iskustva u cjelinu.

Integracija prenosi novo razumijevanje u svakodnevni zivot, odnose, odluke i djelovanje.
Svaki susret nastavlja se na prethodni, a metoda prati klijenta od poCetne namjere prema
novom iskustvu sebe i vlastitih moguénosti.

Ovozivotna i proslozivotna regresoterapija

Regresoterapijski proces polazi od emocije, tjelesne reakcije, unutarnje slike ili obrasca
prisutnog u sadasnjem Zzivotu. Klijent uz vodenje prati nit iskustva prema ranijem
dogadaju, odnosu, zakljucku ili dijelu identiteta povezanom s njegovom sadasnjom temom.
U ovozivotnoj regresoterapiji istrazuju se iskustva iz ovog zivota, ukljucujuc¢i odnose,
djetinjstvo, emocionalne prijelomne trenutke i obrasce koji se ponavljaju. U proslozivotnoj
regresoterapiji klijent prati iskustva koja se u transu pojavljuju kao dogadaji, odnosi i price
proslog zivota te istrazuje njihovo emocionalno znacenje i povezanost sa sadasnjoScu.
Proces se razvija kroz dozivljavanje, razumijevanje, emocionalno razrjeSavanje, promjenu
perspektive i integraciju. Klijent prepoznaje kako je iskustvo oblikovalo njegove reakcije i
razvija novi odgovor koji moze Zivjeti u sadasnjosti.

Zajednicka osnova metoda
Obje metode koriste trans, svjesnu prisutnost, sigurnost, glas, sugestiju, intervju i pricu.
Razlikuju se prema putu kojim vode klijenta, a povezuje ih isti cilj; da uvid postane

iskustvo, iskustvo dobije novo znacenje, a novo znacenje postane promjena u
svakodnevnom Zivotu.

skola.felbar.net



U snovima, vizijama i aktivnoj
imaginaciji pojavijuju se simboli
cjelovitosti.

Carl G. Jung

skola.felbar.net



Sto ¢ete nauditi
kroz skolovanje?

Kroz program cete razvijati sposobnost da:

e razumijete hipnozu, trans, sugestiju, kritiCki faktor te odnos svjesnih i
podsvjesnih procesa

e prepoznajete znakove transa i pratite klijentove emocionalne, tjelesne i govorne
reakcije

o stvarate rapport, osjecaj sigurnosti i jasnu hipnoti¢ku suradnju

o vodite klijenta kroz pripremu, indukciju, produbljivanje, terapijski proces i
povratak u sadasnjost

e razvijate svjesnu prisutnost, samoregulaciju i stabilnost u radu s klijentom

e zauzimate poziciju empati¢nog svjedoka i zajedno s klijentom stvarate sigurno
mjesto

e radite s emocijama, potrebama, vrijednostima, vjerovanjima, unutarnjim
dijelovima i identitetom

o koristite revivifikaciju i pratite povezanost ranijih iskustava sa sadasnjim
obrascima

* prepoznajete klijentovu temu, jezik i unutarnju pricu te ih povezujete s daljnjim
terapijskim radom

o koristite glas, sugestiju, metaforu i pripovijedanje u skladu s ciljem procesa

» vodite hipnoterapijski ili regresoterapijski proces od pocetne teme do uvida,
integracije i promjene

o samostalno pripremite, provedete i procijenite cjelovitu hipnoticku seansu

Cilj skolovanja je, uz samo poznavanje tehnika, i sposobnost da ih povezete u

siguran, prisutan i klijentu prilagoden terapijski proces.

skola.felbar.net



Nacin rada

Skolovanje se odvija kroz predavanja, demonstracije, iskustvene procese, praktiéne
viezbe, snimljene zadatke, rad u paru i samostalni rad s klijentima. Vecdina nastave
odrzava se online putem Zooma, dva puta tjedno u vecernjem terminu od 19 do 21 sat.
Program ukljuCuje i subotnje online radionice te vikend rada uzivo u Zagrebu. Rad u
manjim grupama omogucuje prac¢enje razvoja svakog polaznika, povratne informacije i
povezivanje teorije s konkretnom primjenom. Polaznici koji propuste susret mogu sadrzaj
nadoknaditi gledanjem snimke.

Program ukljucuje:

redovitu online nastavu

iskustvene i prakti¢ne vjezbe

dvije subotnje online radionice
jedan vikend uzivo u Zagrebu
vjezbe u paru i manjim grupama
rad na vlastitoj temi

bonus susrete i dodatne materijale
mentorsko i supervizijsko prac¢enje

Polaznici regresoterapijskog i kombiniranog smjera imaju dodatne subotnje
radionice, individualni rad i proSirene prakticne obveze.

skola.felbar.net



Certificiranje

Program razlikuje zavrSetak nastavnog dijela od pune prakticne osposobljenosti.

Osnovne hipnoti¢ke vjestine

Nakon odsluSanog programa i uspjesno izvrSenog zavrSnog zadatka polaznik
dobiva certifikat o zavrSenom programu Osnovnih hipnoti¢kih vjestina i titulu
“hipnotizer”.

Smjer hipnoterapije ili regresoterapije

Nakon zavrSetka nastavnog dijela, prisustva i izvrSenih Skolskih obveza polaznik
dobiva certifikat o zavrSenom edukacijskom programu odabranog smjera. Diploma
se stjeCe nakon praktiCnog rada sa stvarnim klijentom, mentorskog kontakta i
procjene rada. Hipnoterapijski smjer ukljucuje prakti¢nu primjenu metode Junakovo
putovanje, a regresoterapijski smjer primjenu ovozivotne i proSlozivotne
regresoterapije.

Licenciranje

Certifikat i diploma S$kole potvrduju
zavrSenu edukaciju i izvrSene obveze
unutar programa Skole hipnoti¢kog
pripovijedanja.

Zavr$ena edukacija moze biti osnova za
podnosenje zahtjeva za dodatnu
HUPED licencu za  odgovarajucu
djelatnost, prema uvjetima i pravilima
koje ta organizacija primjenjuje u
trenutku prijave.

Licenca se stjeCe odvojeno od
zavrSetka Skole i moze ukljucivati
dodatnu dokumentaciju, ¢lanstvo,
dokaz o edukaciji, prakticQhom radu,
superviziji ili druge uvjete koje odreduje
izdavatelj licence.
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Sto kazu polaznici o Felbaru

Hrvoje znanje prenosi s lakocom, a njegov glas umiruje, vodi i ulijeva
sigurnost. Kroz predavanja i iskustveni rad naucila sam kako se vratiti sebi,
prepoznati vlastite obrasce i primijeniti nau¢eno u svakodnevnom zivotu.

Ana

Hrvoje znanje prenosi s lako¢om, uz pristupacnost, jasna pojasnjenja i humor.
Kroz njegov rad osvijestila sam vlastite obrasce i naucila bolje razumjeti
svoje reakcije. Znanje se prirodno prenijelo u moj svakodnevni i profesionalni
rad.

Karmen

.Kreativhost u izrazaju, hipnoticki glas, toplina i lakoc¢a, a istodobno duboko
iskustvo. Stekla sam alate kojima mogu podrzati sebe u zahtjevnim
trenucima, ali i konkretne alate za rad s klijentima jer sam i sama
psihoterapeutkinja.”

Vedrana




Sto kazu polaznici o Svetlani

.Svetlana ima njezno, a istodobno jasno strukturirano vodenje. Kroz rad
sam dosla do novih uvida te dobila mnogo alata i smjernica koje mogu
svakodnevno koristiti.”

N.N.

.Nakon rada viSe ne reagiram automatski i jednakim intenzitetom kada
osjetim da su moje granice naruSene. LakSe prepoznajem $to se u meni
pokrece, mogu zastati i razlikovati sadasnju situaciju od ranijih iskustava.
Danas svoje granice ¢esce Stitim mirnije, jasnije i primjerenije.

Jasna

.Rad sa Svetlanom njezno, ali precizno pomice svjetlo prema svim
slojevima unutarnjeg bica i osvjetljava ono Sto trazi biti videno. Intuitivno
prepoznaje potrebu osobe te kroz pri¢u, simboliku i pomno birane rijeci
pomaze da se na ono Sto je nekada bio problem pocne gledati iz drukcije
perspektive.”

Matijana




Cesta pitanja

1. Kome je namijenjena ova skola?

Skola je namijenjena svima koji zele koristiti hipnozu, glas i pri¢u u terapijskom,
edukativhom, coaching ili komunikacijskom radu. Dobrodosli su terapeuti, coachevi,
edukatori, voditelji, govornici i svi koji Zele razviti vjeStine rada s ljudima, kao i
polaznici koji tek ulaze u podrucje hipnoze i osobnog razvoja.

2. Trebam li imati predznanje iz hipnoze?

Predznanje nije potrebno. Program pocinje temeljnim vjesStinama i postupno vodi
prema slozenijem radu s klijentima. Polaznici koji imaju iskustvo u terapiji, edukaciji
ili radu s ljudima mogu nova znanja povezati sa svojom praksom.

3. Koliko traje skolovanje i kako izgleda dinamika rada?

Skolovanje traje priblizno osam mjeseci. Program ukljuéuje &etiri glavna modula,
dvije subotnje online radionice, jedan vikend uzivo u Zagrebu, prakti¢ne vjezbe,
bonus susrete i mentorsko pracenje. Snimke predavanja i glavni materijali ostaju
trajno dostupni.

4. Koliko vremena tjedno trebam odvojiti?

Redovita nastava traje Cetiri sata tjedno. Za gledanje snimki, ponavljanje, vjezbe,
pisanje zadataka i rad s kolegama preporucujemo dodatnih jedan do dva sata
tjedno. Tijekom prakticnog i diplomskog rada potrebno je odvojiti dodatno vrijeme
za pripremu i rad s klijentima.

skola.felbar.net




Cesta pitanja

5. Sto dobivam zavrsetkom Skole?

Nakon zavr§enog nastavnog programa i izvréenih obveza dobivate certifikat Skole
hipnotiCkog pripovijedanja. Diploma se stjeCe nakon prakticnhog rada sa stvarnim
klijentom, mentorskog kontakta i supervizije. ZavrSena edukacija moze biti osnova
za prijavu za dodatnu HUPED licencu, prema njihovim aktualnim uvjetima.

6. Koja je cijena skolovanja i mogu li placati na rate?

Aktualne cijene, uvjeti ranih prijava i mogucnosti placanja objavljeni su na web
stranici: skola.felbar.net. Ovisno o programu, moguce je plac¢anje jednokratno, u
nekoliko rata ili na najvise dvanaest mjesecnih rata.

7. Hodéu li mogdi raditi s klijentima nakon skole?

Program je usmjeren prema prakticnoj osposobljenosti. UCit Cete kako pripremiti
klijenta, uspostaviti odnos i sigurnost, voditi hipnoti¢ki proces, koristiti glas,
sugestiju i pricu te pratiti emocionalne i tjelesne reakcije klijenta.

8. Kada i kako se mogu prijaviti?

Prijave se ispunjavaju putem obrasca na: skola.felbar.net/upisi

Nakon prijave kontaktirat ¢emo Vas radi upoznavanja, odgovora na pitanja i
dogovora o sljedec¢im koracima. Broj mjesta ogranicen je radi kvalitete prakticnog
rada, povratnih informacija i odnosa s polaznicima.




SKELA HIPNOTICKOG PRIPOVIJEDANJA

PUT SKOLOVANJA

DATUMI | SATNICA
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OSNOVNE HIPNOTICKE VJESTINE

* 24 vecernja online susreta — 23.9.'=

* subotnja online radionica (6 sati) — 17.12.2026.

*» jedan vikend uZivo (14 sati)
=3
™

+ subotnja online radionica (6 sati)

OSNOVE HIPNOTERAPIJE
@ « 20 veernjih online susreta 5 5213; 027,
¥

+ ++ HIPNOTICKO PRIPOVIJEDANJE
m + 8 vecernjih online susreta 15 ;’:'4_2027

*» subotnja online radionica (6 sati)

o
>  ODABIR METODE 55
CD Odabir smjera i prakticna . il
primjena metode. 3.6.2027.

v =
e ZAVRSNO ZAJEDNICKO PREDAVANJE e
Q 9.6.2027.

Etika, granice, odgovornost
i profesionalni rad.

-~ . Y
¥ v

SMJER HIPNOTERAPIJE SMJER REGRESOTERAPIJE
Junakovo putovanje Regresoterapija
(proslost i progli Zivoti)

L -

oOo 8 vedernjih

el slisrita 00? * subotnje radionice (3 x 6 sati)

* individualni rad i dodatni zadaci

Metoda usmjerena na osobni razvoj, Metoda usmjerena na otkrivanje uzroka problema
stvaranje novih obrazaca i Zeljene promjene. kroz iskustveni rad, revivifikaciju i regresiju.
\ J

UZ PROGRAM UKLJUCENO JE

B &2 (B ) (&) & &) &

Sve snimke Vjeibe u paru Prakti€ni Bonus susreti Individualni rad Mentorsko Supervizijsko Certifikat i moguénost
predavanja i grupne zadaci i rad i dodatni (za RT i kembinirani pracenje pracenje HUPED/IPED licence
dostupne su viezbe s klijentima materijali smijer) (6 mjeseci naken (hipnoza/hipnoterapija)

trajno zavrsetka)

—=> Program ukljuéuje teoriju, praksu, radionice, snimke, samostalan rad i superviziju. <=




Prava promjena se dogada kad
prestanemo slusati rijeci svijeta i
pocnemo slusati rijeci koje nas
vode iznutra.

Stephen Gilligan

Upoznajmo se prije upisa
Programi, cijene i prijave
skola.felbar.net
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